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「 愛 國 說 」 2 0 2 6  ·  主 辦 方 介 紹

非牟利團體匯聚全澳頂尖演講人才
壹 主辦方介紹：

澳門演講專業協會——非牟利團體，由演講

專業人士與愛好者匯聚而成。

貳 人才儲備：

國際級、國家級演講比賽冠軍

國家級演講培訓導師

大型演講比賽籌委與評委

叁 四大推動方向：

演講普及化 水平專業化 比賽標準化 平台國際化

肆 長遠建設：
愛國力量和愛國精神的匯聚及傳播中心、國際性演講活動及賽事舉辦平台、演講專業人才培養及
訓練基地。

「愛國說」全澳演講大賽 2026 · 澳門演講專業協會



「 愛 國 說 」 2 0 2 6

核心成員以賽事經驗護航

陳 陳曉霞 會長

曾任外交公署、教青局主辦賽事的比賽統籌，涵蓋澳門

高校外交演講比賽、憲法和澳門基本法演講比賽、澳門

大學全球學生演講邀請賽；國家人社部認可二級企業培

訓師、國際演講會註冊導師。

方 方錫源 創會會長

國際華語演講大賽 2019 世界冠軍。

戴 戴建業 理事長兼項目發起人

橫琴青年形象代言人、全國演講比賽冠軍。
孫 孫楷然 監事長兼賽事總策劃

澳門首位國家高級演講口才培訓導師、

全國演講比賽冠軍。

由這支屢獲殊榮的團隊操盤，賽事專業度有目共睹

「愛國說」全澳演講大賽 2026 · 澳門演講專業協會



三屆積澱締造賽事品牌

壹 2021 首屆

「中華文明的力量」
為響應2019年11月12日中共中央、國

務院印發《新時代愛國主義教育實施綱
要》，強調愛黨、愛國、愛社會主義相

統一，聚焦青少年與思政課。

首屆以愛國愛澳教育為主題的「全澳青

年愛國愛澳演講大賽」正式誕生，超過 

200 參賽者及70 多個社團、學校及機

構共同支持及參與賽事

貳 2023 第二屆

「中華文明，由我延航」

2023年10月24日第十四屆全國人大常

委會第六次會議表決通過《中華人民
共和國愛國主義教育法》，為進一步

推廣愛國教育，活動由澳門地區賽升

級為全國邀請賽，比賽正式升級為品

牌活動，改名為「愛國說」

叁 2024 第三屆

「齊賀雙慶，共護國安」
「2024年1月1日，《中華人民共和
國愛國主義教育法》正式生效實施，

並將港澳台同胞納入適用範圍。適

逢新中國成立75周年、澳門回歸祖
國25周年及『總體國家安全觀』提
出10周年，為共慶此深具歷史意義

的年份，第三屆賽事特邀全國十多
個省市區及香港特區的選手代表齊

聚澳門，共襄盛舉。」

2021年起，從澳門走向全國，成為具有影響力和代表性，以愛國愛澳為主題的全國性演講賽事

「愛國說」全澳演講大賽 2026 · 澳門演講專業協會
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首屆決賽大合照學 生 組 冠 軍 ：  蔣 瑜 （ 濠 江 中 學 附 屬 英 才 學 校 ）
《 著 漢 家 衣 裳 ， 揚 華 夏 文 明 》

公 開 組  冠 軍 ： 劉 威 成
《 一 把 尺 》

學生組得奬者合照 公開組得奬者合照



首屆全國邀請賽  -  十多個省份、香港及澳門代表合照

冠 軍 兼 最 佳 人 氣 獎 ：
吳 鵬 ( 中 國 澳 門 ) 《 高 富 帥 》

亞 軍 兼 最 具 正 能 量 獎 ：
伍 倩 誼 ( 中 國 香 港 ) 《 起 航 吧 ！ 中 華 文 明 號 ！ 》



亞 軍 ： 王 成 龍 （ 河 南 ）
《 國 安 情 深 》

冠 軍 ： 吳 鵬 （ 中 國 澳 門 ）
《 紅 雙 喜 》

季 軍 ： 伍 穎 琪 （ 中 國 澳 門 ）
《 重 拾 「 被 遺 忘 的 」 生 命 》

愛 國 説 2 0 2 4
全 國 邀 請 賽 大 合 照

愛 國 説 2 0 2 4
賽 事 剪 彩 儀 式



貳
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愛國說」
全澳演講大賽 2026

賽事主題







叁



三個維度把關演講水準

主題及內容 45%
主題切合度 立意深度

結構緊密度 邏輯清晰度

用詞精準度 論據說服力

分析多維程度 見解高度

原創性及啟發性

表達及演繹 40%
聲音語調 表情語氣

肢體狀態 情感投入 感染力

節奏掌控 表達創意

舞臺及氣氛 15%
個人形象 儀態 臺風

設備道具熟練度 舞臺運用

現場互動 臨場應急能力

決賽權重 70% 決賽第一輪 30% 第二輪感想分享式評論演講

「愛國說」全澳演講大賽 2026 · 備稿演講採百分制，各評委獨立評分

評 分 標 準



原創至上，規則清晰

壹
原創紅線

AI 生成及引用他人內容佔比不得超過全文 30%，且須註明出處；

禁用曾公開發表講稿，查實抄襲即取消資格並追回獎項。

30%
內容佔比上限

貳
賽場紀律

全程禁用 PPT

道具須提前報備獲批

超時即扣分

每超時 1 秒扣總分 1 分，

各階段設倒計時提示

語言與形式

普通話或粵語，脫稿演講

規則越清晰，表達越自由

「愛國說」全澳演講大賽 2026 · 澳門演講專業協會
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六大特色打造澳門演講名片
壹 首創品牌

澳門首個以愛國愛澳教育為主題的大型演
講比賽，自 2021 年持續舉辦。

貳 賽訓一體

三輪賽制之外，提供演講培訓工作坊與專
業導師一對一指導，不止競技，更重成長。

叁 獨特環節

決賽創設「感想分享式評論演講」，考驗
臨場反應與思辨能力，本澳賽事少見。

肆 全國聯動

澳門區獲獎選手與全國 26 個省、市區選
手同台競技，視野直通全國。

伍 雙軌選拔

線上海選降低參與門檻，現場決賽確保競
技品質。

陸 分齡舞台

12 歲到成年皆有對應組別，每個年齡段
都有發聲機會。

每個環節，都在為選手成長加碼
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預期效益彰顯賽事價值
壹 規模預期

以 上

300 人

參賽者

超 過

80 個

協辦、支持及贊助單位

超 過

30 間

參與學校及大專院校

逾

10 萬人

覆蓋受眾

貳 傳播路徑

以愛國愛澳熱門話題為引爆點，經院校、機構、社團

口耳相傳，配合報章、媒體及網絡平台助力，打造澳

門最強愛國教育項目，成為澳門乃至大灣區熱門話題。

叁 活動目的

弘揚愛國愛澳思想

培養市民表達能力

樹立正確價值觀

宣揚中華文化

搭建交流平台

—— 讓每一個參與者都在表達中成長「愛國說」全澳演講大賽 2026 · 澳門演講專業協會

「 愛 國 說 」 2 0 2 6



報名通道已全面開啟

免費
報名

官方通道現已開啟
即刻報名，站上屬於你的舞台

聯絡方式 C O N T A C T

官方電郵

iLoveChina1413@gmail.com

協會電郵

macauprospeaking@gmail.com

查詢電話

陳小姐 (853) 63476131 ／ 戴先生 (853) 63849319

官方微信號

Aiguoshuo_Ai

辦公時段 O F F I C E  H O U R S

服務時間

週一至五 10:00–13:00、14:30–18:00
敬請於辦公時段內來電或來函查詢

溫馨提示

建議提前完成報名，避開截止時段系統繁忙。

站上舞台，讓民族之光由你發聲

報名

報 名 須 知
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壹 規模預期

以 上

300 人

參賽者

超 過

80 個

協辦、支持及贊助單位

超 過

30 間

參與學校及大專院校

逾

10 萬人

覆蓋受眾

貳 傳播路徑

以愛國愛澳熱門話題為引爆點，經院校、機構、社團

口耳相傳，配合報章、媒體及網絡平台助力，打造澳

門最強愛國教育項目，成為澳門乃至大灣區熱門話題。
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弘揚愛國愛澳思想

培養市民表達能力
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